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SALA

Kommunfullmaktige i Sala kommun

Motion
Vickes av: Camilla Runeras (S)

Motion om att utreda samordning av arbete mot mental ohélsa

Sala kommun ar som andra kommuner en del i en Virld som standigt forandras. Med dkad mental
ohilsa och mer intrycksladdade liv sa finns det inom val utvecklade strukturer, som hela tiden
utvecklas, fér hur man hanterar psykisk och mental ohalsa pa arbetsplatser eller i skolan.

D4 dessa processer ofta utvecklas parallellt sa ar det latt den totala bilden av hur arbetet mot denna
form av ohadlsa ser ut.

Befinner man sig utanfér de tydliga sociala sammanhangen sd hamnar man i ett dubbelt utanférskap
dar konsekvensen av en mental eller psykisk ohdlsa kan bli langt mer forédande for personen.

| kommunen finns redan flertal resurser och pa rikstackande niva finns flertal organisationer som
skulle kunna samordnas med ett gemensamt arbete i kommunen dar malgruppen for ett arbete mot
mental och psykisk ohélsa bor omfatta samtliga kommuninnevanare i Sala.

Detta dr bade som ekonomisk och humant férsvarbart da kostnaden for utanforskap bade drabbar
kommunen och enskilde individen.

Jag foreslar:

att kommunstyrelsen far i uppdrag i att utreda majligheten for en samordningsfunktion av samtliga
arbeten mot psykisk och mental ohilsa och om majlighet finns inrdtta en sddan funktion

att kommunstyrelsen far i uppdrag att presentera en sammanstallning av samtliga arbeten som idag
genomfdrs mot mental och psykisk ohalsa och vilka resurser som finns inom kommunens verksamhet

Sala 21/3-2019

Camilla Ruriéras (S)



